HUISREGELS FRISKFYSIO B.V.

Definities:

In deze Huisregels worden de hiernavolgende termen met een hoofdletter geschreven en in de navolgende
betekenis gebruikt, tenzij uitdrukkelijk anders is aangegeven:

FRISKFYSIO BV: De wederpartij bij de Overeenkomst met de Cliént en gebruiker van deze

Klant:

algemene voorwaarden in de zin van artikel 6:231 sub b BW.

De natuurlijke of rechtspersoon die gebruik maakt van de diensten van
FRISKFYSIO BV en de contractuele wederpartij bij de Overeenkomst met
FRISKFYSIO BV in de zin van artikel 6:231 sub ¢ BW.

Indien de Cliént deze huisregels niet opvolgt, behoudt FRISKFYSIO BV zich het recht voor om de Cliént de
toegang tot de oefenzaal te ontzeggen of het Abonnement op te schorten of te beéindigen, zonder dat
FRISKFYSIO BV gehouden is tot enige schadevergoeding.

De cliént dient zich te houden aan de volgende regels:

1.

10.

11.

12.

Tijdigheid: De Cliént dient op tijd aanwezig te zijn voor de les of activiteit, bij voorkeur 5 minuten
van tevoren. Indien de Cliént te laat komt, kan de toegang tot de les worden ontzegd.

Geschikte Kleding: De Cliént is verplicht passende kleding te dragen tijdens het gebruik van de
faciliteiten van FRISKFYSIO BV.

Respectvol Gedrag: De Cliént dient respectvol om te gaan met zowel de aanwezige
fitnessapparatuur als met de instructeurs, personeelsleden en andere cliénten, en redelijke
instructies van het personeel van FRISKFYSIO BV op te volgen.

Gebruik van Handdoeken: De Cliént is verplicht tijdens de training een schone handdoek te
gebruiken.

Schoeisel: Om hygiénische en veiligheidsredenen is trainen op blote voeten niet toegestaan en is
binnen schoeisel verplicht

Apparatuur Schoonmaken: De Cliént is verplicht de apparatuur na gebruik schoon te maken met
de daarvoor beschikbare schoonmaakmiddelen.

Mobiele Telefoons: Telefoneren is verboden in het gehele pand en het gebruik van mobiele
telefoons is volledig verboden in de oefenzaal.

Waardevolle Spullen: FRISKFYSIO BV is niet verantwoordelijk voor diefstal of verlies van
waardevolle spullen.

Lockers: De Cliént kan gebruikmaken van de beschikbare lockers. De Cliént is
eindverantwoordelijk en aansprakelijk voor de inhoud, het gebruik en de sleutel van de locker.

Veilig Gebruik van Apparatuur: De Cliént dient de fitnessapparatuur op een verantwoorde en
veilige manier te gebruiken en bij twijfel om instructies te vragen aan de aanwezige instructeurs,
personeelsleden en/of andere cliénten.

Geen glas: Het gebruik van glas is verboden in de oefenzaal.

Eten en Drinken: Het is niet toegestaan om te eten in de oefenzaal. Alleen water in afgesloten
plastic flessen is toegestaan.



13.

14.

15.

16.

Persoonlijke Hygiéne: De Klant dient zorg te dragen voor persoonlijke hygiéne, zoals het dragen
van schone kleding en het gebruik van deodorant.

Schade aan Eigendommen: De Klant is verantwoordelijk voor schade aan de eigendommen van
FRISKFYSIO BV als gevolg van onzorgvuldig gebruik.

Geen Huisdieren: Het meenemen van huisdieren naar de oefenzaal is niet toegestaan, tenzij het
gaat om erkende hulphonden.

Gebruik van Supplementen: Het is verboden om supplementen, zoals energiedrankjes of
eiwitpoeders, in de oefenzaal te gebruiken of te consumeren zonder toestemming van de
instructeur.



